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Liebe Ehrenamtliche, liebe Durchführungskräfte, liebe 
Eltern, Angehörige und Interessierte, 

 
 

Auch 2023 gibt es wieder Fortbildungen und Vorträge der 

OBAkademie für Menschen mit und ohne Behinderung.  

Die Dienste der Offenen Behindertenarbeit aus Haßfurt, Bad 

Kissingen, Rhön-Grabfeld und Schweinfurt haben in enger 

Zusammenarbeit ein vielfältiges Programm erstellt.  

Es gibt Angebote in Präsenz sowie auch Online. 

Für alle weiter entfernten Fortbildungen stellen die jeweiligen 

Dienste Transportmöglichkeiten für Fahrgemeinschaften zur 

Verfügung. 

Wir hoffen, dass für jede und jeden etwas Interessantes dabei ist 

und freuen uns auf eure Anmeldungen. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vorwort 
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Anja Herterich                 
Offene Behindertenarbeit der  

Lebenshilfe Bad Kissingen e. V. 
Gartenstraße 8, 97688 Bad Kissingen  

0971 – 69 89 86 71 
oba@lh-kg.de 

 
 

Alexander Schmidt 
OBA des Dominikus-Ringeisen-Werks Unterfranken  

in den Lankreisen Bad Kissingen & Rhön-Grabfeld 
Büro Münnerstadt: 09733 – 78 26 74 

Büro Bad Königshofen: 09761 – 39 50 52 00 
oba-bildhausen@drw.de 

 
 

 

Erika Pascher 
Ehrenamtsbeauftragte DRW Unterfranken 

Zeit statt Geld 
Maria Bildhausen 1, 97702 Münnerstadt 

09766 81-103 
erika.pascher@drw.de 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ansprechpartner*innen 

mailto:erika.pascher@drw.de
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Maren Ricklinkat 
Offene Behindertenarbeit der  

Lebenshilfe Haßberge e. V. 
Markplatz 12, 97437 Haßfurt 

Tel.: 09521 95 457-14 
oh@lebenshilfe-hassberge.de 

 
 
 

Andrea Huth 
Offene Behindertenarbeit des  

Diakonischen Werkes Schweinfurt 
An den Schanzen 4, 97421 Schweinfurt  

Tel.: 09721 2087 320 
oba@diakonie-schweinfurt.de 

 
 
 

Christine Wüst 
Offene Behindertenarbeit der  

Lebenshilfe Rhön-Grabfeld e. V.  
An der Stadthalle 3, 97616 Bad Neustadt 

09771 – 63 09 94 23 
oba-beratung@lh-rg.de 

 
  

Ansprechpartner*innen 

mailto:oh@lebenshilfe-hassberge.de
mailto:oba@diakonie-schweinfurt.de
mailto:oba-beratung@lh-rg.de
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• Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen und  

 

 

• Durchführungskräfte der OBA können alle Fortbildungen 

kostenfrei nutzen 

• Angehörige, Fachkräfte, Kursleiter*innen und Interessierte 

können bei entsprechend freien Platzkapazitäten gegen 

einen kleinen Teilnehmerbeitrag (auf Anfrage) teilnehmen 

• Die Teilnehmerbeiträge sind bei der jeweiligen Fortbildung 

vor Ort zu entrichten 

• Bei Nachfrage können gerne entsprechende Zertifikate 

über die Teilnahme an einer Fortbildung ausgestellt 

werden 

 

Für die Anmeldung benutzen Sie idealerweise das Formular am 

Ende des Heftes. Bitte melden Sie sich bei dem Dienst an, bei 

dem Sie tätig sind. Wir leiten die Anmeldung dann an den 

jeweiligen Veranstalter weiter. 

Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschluss! 

 

 

 

 

 

So können Sie teilnehmen: 
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MZEB Infoabend 

Referentin: Eva Sieger, Fachwirtin Gesundheitswesen 

und Praxismanagerin 

 

Das Medizinische Zentrum für erwachsene Menschen mit 

Behinderung (MZEB) in Würzburg stellt sich vor.  

Ein barrierefreies und ganzheitliches Behandlungszentrum 

für Menschen mit komplexen Behinderungen ab 18 Jahren. 

Hier werden mit ausreichenden zeitlichen und fachlichen 

Ressourcen auf die Bedürfnisse der Patient*innen 

eingegangen. Als ambulante fachärztliche Versorgung 

ergänzt das MZEB das Angebot der Haus- und 

Fachärzt*innen. 

Der Infoabend bietet die Möglichkeit, Einblicke in das 

Diagnostik-, Behandlungs- und Therapieangebot zu 

bekommen und natürlich um fragen zu stellen.  

 

Der Infoabend findet Online statt und wird in der OBA 

Schweinfurt auf Leinwand übertragen. 

Anmeldeschluss: Freitag, 13. Januar 2023 

Termin: Freitag, 20. Januar 2023 

Uhrzeit: 16:00 – 17:30 Uhr 

Ort: Wilhelm-Löhe-Haus, OBA 

 An den Schanzen 4, 97421 Schweinfurt 
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Referentin: Simone Fuchs, Epilepsieberatung Ufr. 

 

Epilepsie ist eine Erkrankung, von der unsere 

Teilnehmer*innen sehr oft betroffen sind. 

Ein Anfall kann ein sehr beängstigendes und 

beeindruckendes Erlebnis sein. Er kann aber auch 

unbemerkt bleiben. 

Diese Fortbildung soll Ihnen Kenntnisse über dieses 

vielfältige Krankheitsbild vermitteln. Sie sollen 

Sicherheit im Umgang und in Situationen eines 

Anfallsereignisses gewinnen. 

Frau Fuchs von der Epilepsieberatung Unterfranken 

steht uns hierfür seit Jahren als kompetente Referentin zur 

Seite. 

 

Anmeldeschluss: Montag, 30. Januar 2023 

Epilepsie 

Termin: Dienstag 14. Februar 2023 

Uhrzeit: 18:00 – 19:30 Uhr 

Ort: Online (Die Zugangsdaten werden bei Anmeldung kurz 

vor der Fortbildung zugesandt.)  
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Referent*innen: BRK Haßfurt 

 

Richtig helfen können – ein gutes Gefühl! Der Erste Hilfe-Fit - 

Kurs liefert euch Handlungssicherheit bei nahezu jedem 

Notfall. 

In diesem Kurs sind alle richtig, die ihr Erste-Hilfe-Wissen 

auffrischen möchten bzw. deren letzter Kurs einige Zeit 

zurückliegt. 

Mit zahlreichen praktischen Übungsmöglichkeiten lernen wir 

u.a.: 

• lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile 

Seitenlage und Herz-Lungen-Wiederbelebung   

• Herzinfarkt und Schlaganfall 

• Atemnot  

• Absetzen eines Notrufs 
 

Termin: Freitag, 24. März 2023 

Uhrzeit: 17:30 – 21:00 Uhr 

Ort: Rotkreuzhaus 

Industriestr. 20, 97437 Haßfurt 

 

 

 

Anmeldeschluss:  Freitag 3. März 2023 

Erste-Hilfe-Fit-Kurs I 
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Referentin: Geli Schütz, Erzieherin 

 

KEINE ANGST vor Pflege! Was hat ein Ü-Ei mit Pflege zu 

tun? Wie bekomme ich beim Duschen anderer keine nassen 

Füße?  

Wir lernen viele Hilfsmittel und kleine Tricks kennen - für den 

Pfleger/ die Pflegerin und für den zu Pflegenden. Wir machen 

dabei jede Menge praktische Übungen. Dadurch merken wir 

schnell: Was ist für uns angenehm und was nicht. Sie 

erhalten auch rechtliches Hintergrundwissen. 

Diese Veranstaltung ist sehr für Urlaubs-Freizeit-

BetreuerInnen zu empfehlen! 

Für die Verpflegung ist bestens gesorgt. 

 

 

 

 

Bitte mitbringen: Handtuch, Zahnbürste und –creme  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Termin: Samstag, 25. März 2023 

Uhrzeit: 10:00 – 15:00 Uhr 

Ort: Wohnheim der Lebenshilfe 

 Goethestr. 27, 97437 Haßfurt 

 

Anmeldeschluss:  Freitag, 10. März 2023 

Pflegeleicht – leicht gepflegt 
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Referent*innen: BRK Rhön-Grabfeld 

 

Richtig helfen können – ein gutes Gefühl! Der Erste Hilfe - Fit 

- Kurs bietet Handlungssicherheit bei nahezu jedem Notfall. 

In diesem Kurs sind alle richtig, die ihr Erste-Hilfe-Wissen 

auffrischen möchten bzw. deren letzter Kurs einige Zeit 

zurückliegt. 

Mit zahlreichen praktischen Übungsmöglichkeiten lernen wir 

u.a.: 

• lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile Seitenlage 

und Herz-Lungen-Wiederbelebung 

• Akute Erkrankungen (Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall 

und Krampfanfall) 

• Verbände 

Termin: Samstag, 15. April 2023 

Uhrzeit: 09:00 – 13:00 Uhr  

Ort: Dominikus-Ringeisen-Werk 

Bäulein, Maria Bildhausen 

Anmeldeschluss:  Freitag, 31. März 2023 

Erste-Hilfe-Fit-Kurs II 
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Referent: Markus Kastner 

 

Aufsichtspflicht ist in der Arbeit mit Menschen mit 

Behinderungen immer ein spannendes Thema. Gott sei Dank 

geht meistens alles gut! Wer seine Pflichten als Betreuer 

kennt und umsetzt, muss sich aber auch keine Sorgen um 

Haftung machen, falls doch mal etwas passiert. Deshalb ist 

es für jeden, der Menschen mit Behinderungen begleitet egal 

ob bei einem Tagesangebot oder bei einer Freizeit wichtig, zu 

wissen, welche Pflichten erfüllt sein müssen, damit man auch 

im Falle eines Schadens oder Unfalls entspannt bleiben kann. 

Herr Kastner von der Versicherung Ecclesia wird das Thema 

Aufsichtspflicht und Haftung für uns genauer beleuchten und 

sich Ihren Fragen stellen.  
 

Termin: Mittwoch, 26. April 2023 

Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr  

Ort: Dominikus-Ringeisen-Werk 

 Konferenzraum, St. Karl, Maria Bildhausen 

Anmeldeschluss:  Freitag, 14. April 2023 

Aufsichtspflicht und Haftung 
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Referent*innen: OBA‘s Bad Kissingen, Rhön-Grabfeld 

und Schweinfurt 

 

Als Assistent*in eine Ferienfreizeit zu begleiten ist ein sehr 

intensives, oft überwältigend schönes, manchmal aber auch 

herausforderndes Ereignis.  

Mehrere Tage in engstem Kontakt mit dem Team und den 

Teilnehmenden an einem fremden Ort zu sein, verlangt uns 

viel Flexibilität ab.  

Für die Leitungen kommen noch weitere Aufgaben hinzu: es 

gilt die Teilnehmenden, Mitarbeitenden und die Finanzen 

stets im Blick zu haben sowie die Ausflüge etc.  

organisieren.  

Diese Fortbildung soll euch anhand von praktischen 

Beispielen das notwendige Know-How als Reisebegleitung 

vermitteln.  

Für Verpflegung ist gesorgt. 

Termin: Samstag, 6. Mai 2023 

Uhrzeit: 10:00 – 16:00 Uhr  

Ort: Vielfalthof 

Johann-Klöhr-Straße 17, 97618 Leutershausen 

 

 

Anmeldeschluss:  Freitag, 7. April 2023 

Know-How für Reisebegleiter*innen 
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Referent*innen: profamilia Schweinfurt 

 

„Ich habe mich verliebt“. 

Mit wem kann ich darüber reden? 

Wer kann meine Fragen beantworten? 

Wie und wo kann ich meinen Freund oder meine Freundin 

treffen? Was dürfen wir? 

Über Liebe und Sexualität wird leider oft nicht gesprochen. 

Wir wollen an diesem Abend darüber sprechen. 

Wir wollen über den Körper von Mann und Frau aufklären. 

Wir wollen Ihnen helfen Ihre Wünsche und Bedürfnisse zu 

äußern. 

Wir wollen sie informieren, wie sie sich auch vor sexueller 

Gewalt und Übergriffen schützen können. 

Hierzu haben wir 2 Mitarbeitende von profamilia eingeladen, 

ein Mann und eine Frau. 

Sie werden mit Ihnen über Sexualität sprechen und Fragen 

beantworten. 

Termin: Freitag, 14. Juli 2023 

Uhrzeit: 17:00 – 19:30 Uhr  

Ort: Haus Au-Blick 

Friedrich-List-Str. 4, 97688 Bad Kissingen 

 

Anmeldeschluss:  Freitag, 30. Juni 2023  

Lass uns drüber reden  
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Referentin: Bianca Vohmann, Sozialpädagogin 

 

Egal ob auf der Ferienfreizeit oder in verschiedenen 

Gruppenangeboten - kleine Spiele für Zwischendurch lockern 

auf, überbrücken die Wartezeit und machen Spaß.  

Da man unterwegs oftmals nicht die Spielesammlung parat 

hat, sind die Spiele mit wenig oder auch komplett ohne 

Material spielbar.  

Wir werden verschiedene Spiele ausprobieren, anleiten üben 

und uns die Herausforderungen beim Spielen mit sehr 

diversen Gruppen anschauen.  
 

Termin: Freitag, 21. Juli 2023 

Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr  

Ort: Wilhelm-Löhe-Haus, OBA 

An den Schanzen 4, 97421 Schweinfurt 

Anmeldeschluss:  Freitag, 30. Juni 2023 

Spiele für Zwischendurch 
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Referentin: Lisa Möller, Rettungsschwimmerin, Erzieherin 

Ob auf Ferienfreizeiten, bei Thermenbesuchen oder in festen 

Schwimmtreffs: Immer wieder kommen wir mit der OBA in 

Situationen, in welchen wir Menschen mit Behinderungen am 

oder im Wasser beaufsichtigen. Da die Teilnehmenden häufig 

Nichtschwimmer sind und Begleiterkrankungen wie Diabetes 

oder Epilepsie auch Schwimmer schnell in Lebensgefahr 

bringen können, ist unsere besonders aufmerksame 

Begleitung erforderlich. Da nur die wenigsten Betreuer*innen 

gleichzeitig Rettungsschwimmer sind, kann es hier zu 

Unsicherheiten, Überforderung und falschem Einschätzen 

von Situationen kommen.  

Anhand praktischer Übungen wird Lisa Möller Ihnen helfen, 

sicherer zu werden und in Situationen künftig professioneller 

reagieren zu können. 

 

Bitte mitbringen: Badesachen 

Termin: Samstag, 7.Oktober 2023 

Uhrzeit: 10:00 – 13:00 Uhr  

Ort: Hallenbad Haselbach 

Viehweg 1, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön – Haselbach  

Anmeldeschluss:  Freitag, 1. September 2023 

Betreuen am und im Wasser 
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Referentin: Geli Schütz, Erzieherin, Reiki-Schülerin 

 

Stress lass nach! Wir laden ALLE (ehrenamtliche 

MitarbeiterInnen, Menschen mit Behinderung und Eltern/ 

Angehörige) herzlich zum Entspannen, Genießen und 

Wohlfühlen ein! 

Wir zeigen Methoden zum Stress-Abbauen und machen 

Wahrnehmungs-Übungen, die man leicht in den Alltag 

einbauen kann. Wir wollen euch/ Sie mit praktischen Ideen 

ausstatten, um zu mehr Ruhe und Gelassenheit zu finden. 

Wir lassen es uns mit Kaffee und Kuchen gut gehen. 

 

 

 

 

Bitte mitbringen: Handtuch, Handcreme, bequeme Kleidung, 

Igel- oder Tennisball, Decke, kleines Kissen, Matte und 

warme Socken  
 

Termin: Samstag, 14.Oktober 2023 

Uhrzeit: 14:00 – 17:00 Uhr  

Ort: Paul-Moor-Schule Förderzentrum  

Steigpfad 4a, 97437 Haßfurt - OT Sylbach 

 

Anmeldeschluss:  Freitag, 29. September 2023 

Einmal auftanken bitte! 
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Referent: Marco Brust, Vereinsbetreuer 

 

Am 1.1.2023 tritt das reformierte Betreuungsrecht in Kraft. 

Durch die Reform wird die rechtliche Betreuung umfassend 

modernisiert und das Selbstbestimmungsrecht von rund 1,3 

Millionen betreuten Menschen in Deutschland wesentlich 

gestärkt. Die Reform soll die Rechtsanwendung der 

Berufsbetreuer und der ehrenamtlichen Betreuer 

erleichtern.  Ein weiterer Kernpunkt ist die stärkere         

Berücksichtigung der Wünsche des Betreuten, u. a. im 

Rahmen des Betreuerhandelns. Betroffen von der Reform 

sind auch die Vorsorgevollmachten, die eine größere 

Beachtung erfahren.  

Herr Brust, selbst rechtlicher Betreuer beim ARV 

Unterfranken wird die Änderungen und Auswirkungen im 

Betreuungsrecht für uns genauer beleuchten und sich Ihren 

Fragen stellen.  

  
 

Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023 

Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr  

Ort: Dominikus-Ringeisen-Werk 

       Konferenzraum, St. Karl, Maria Bildhausen 

  

 
 

Anmeldeschluss:  Freitag, 6. Oktober 2023 

Betreuungsrechtreform 2023 
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Referentin: Kathrin Wojtzyk, Ergotherapeutin, Fachkraft 

für Unterstützte Kommunikation 

 

Viele unserer Klient*innen sind, aufgrund körperlicher oder 
geistiger Behinderungen, in ihrer Kommunikation 
beeinträchtigt. Kommunikation ist ein menschliches 
Grundbedürfnis und eine wichtige Voraussetzung für 
gelingende Beziehungen. Unterstützte Kommunikation (UK) 
ist der Überbegriff für alle pädagogischen und 
therapeutischen Maßnahmen, die die kommunikativen 
Möglichkeiten von Menschen erweitern, die nicht oder nur 
eingeschränkt über Lautsprache verfügen. Durch Rituale, 
Gebärden, Objekte, grafische Symbole oder technische Hilfen 
wird die Kommunikation im Alltag erleichtert.  
In unserer Fortbildung wird ein erstes Basiswissen zum 
Konzept der UK vermittelt:  

• Wer braucht unterstützte Kommunikation? 

• Welche Kommunikationsformen und Hilfen gibt es? 

• Grundhaltungen für unterstützte Kommunikation  

• Wie fange ich an? 

Termin: Freitag, 10. November 2023 

Uhrzeit: 18:00 – 20:30 Uhr  

Ort: Vielfalthof 

Johann-Klöhr-Straße 17, 97618 Leutershausen 

 

Anmeldeschluss:  Freitag, 13. Oktober 2023 

Unterstützte Kommunikation 
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Name: 

Straße: 

PLZ:  

Ort: 

Email: 

Geb. Datum: 

Bitte ankreuzen:         

__Eltern/Angehörige __Ehrenamtliche __ Fachpersonal  

__Interessierte 

Hiermit melde ich mich verbindlich für die angekreuzten 

Angebote an.  

Mit der Verarbeitung meiner Daten zum Zweck der 

Teilnahme an einer Fortbildung erkläre ich mich 

einverstanden. Mit der Weitergabe meiner Daten an den 

jeweiligen Kooperationspartner bin ich einverstanden.  

 

 

________________________________________________ 

Ort Datum                            Unterschrift 
 

Anmeldung 
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Anmeldung 
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Eine Kooperation der Offenen Hilfen in den Landkreisen Rhön-Grabfeld,                
Bad Kissingen, Haßfurt und Schweinfurt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild: Kindergarten Unterspießheim; Fotografie: Johannes Bräutigam 2022 

Offene Behindertenarbeit 

Lebenshilfe Bad Kissingen 


