Bewegung und Entspannung

Bevor wir die Entspannung genieBen, wird der Kdérper erstmal durch leichte

Ubungen in Schwung gebracht.

Danach werden Moglichkeiten gezeigt, um Stress abzubauen.

Damit Korper und Geist entspannen kdnnen.

Vorgestellt werden verschiedene Maglichkeiten zur Entspannung.

Zum Beispiel ruhige Bewegungs - Ubungen, Phantasie - reisen oder

Muskel - entspannung.

Der Kurs findet in Zusammen - arbeit mit der Volkshochschule (vhs) statt.

Jeder kann mitmachen.

C

Termine: Do09.10.2025
Do 16.10.2025
Do 23.10.2025
Do 30.10.2025
D0 6.11.2025
Do 13.11.2025
Do 20.11.2025

Kurs-zeit: 17.00-17.45 Uhr

Kurs - leitung: Christa Thain-Wehner
Kosten: 36,50 €

Der Kurs findet ab 6 Personen statt.
" Ab 8 Personen kosteter 27,50 €
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,

kleines Kissen.
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